
 
 

 

主催：一般社団法人 杉っ子倶楽部 

                      後援：社会福祉法人 杉並区社会福祉協議会 

協力：株式会社のがもトータルプランサポート 
日付：平成 27 年 10 月 24 日（土）時間：13：30～15：30 

会場：セシオン杉並 視聴覚室 参加定員：50 名（先着順）

参加費：200 円（資料代含む） 

 

 

 

  

 

 

 

 

講師紹介                               

              

 

 

 

 

 

ホームページ：                      または http://www.sugikko-club.or.jp/ 

 

 『毎週更新の華金ブログ・次回セミナー案内などの最新情報をお届けしています！』 

   

プログラム 

１３時１５分 開場     １３時３０分 開演 

第一部テーマ 「世界のじいじ、ばあばから知る 長生きのコツって？」 

講師 末満 広志    ６０分 

（休憩） 

第二部テーマ 「海外での登山や民族とのふれあい 

珈琲豆販売に至る経緯」 

講師 安藤久蔵（104 歳 杉並区・珈琲豆販売店店主） ４０分 

       先着 20 名様に販売店の珈琲豆（50ｇ）プレゼント！ 

※安藤氏 ご高齢の為 当日の欠席もやむを得ない事があることをご了承下さい 

 

 

第一部講師  末満 広志さん 

２０代後半から東南アジア、ブータン、アフリカに

滞在し、日本からの国際協力に携わる。 

滞在した国々の村々を回り、赤ちゃんから老人まで

住民の生活全般を見て回った。 ここ２年間は自身

の父親の介護を通し、これからの超高齢化社会の家

族のあり方を考えている。 

 

事務局：一般社団法人杉っ子倶楽部(四季の会係） 

杉並区阿佐谷南 1－25－23  03－5307－8800 

第二部講師  安藤 久蔵さん 

50 歳まで水産業に携わり 85 歳まで登山家とし

て世界の山を登り 85 歳より珈琲豆輸入自家焙

煎販売業「アロマフレッシュ」を経営。      

現在も自転車で珈琲豆を配達。講演、テレビ、

ラジオ等出演多々。 

 

http://www.sugikko-club.or.jp/


                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊定員になり次第受付を締め切らせていただきます。（先着順） 

＊申し込み時にお知らせいただいた個人情報は、杉っ子倶楽部のご案内のみに使用させていただきます。 

連絡先：杉っ子倶楽部   電話番号03-5307-8800   FAX03-5307-8801 

                             

                                                必要事項（住所・氏名・電話番号・参加人数）をご記

入の上、FAXまたは御電話にてお申し込みください。 

 

参加者氏名/フリガナ（代表者）                 参加人数 

                                             人 

住所（代表者） 

 

                                                 

電話番号（代表者）       FAX            メールアドレス 

 

                                                 

今後、三ヶ月に１回ほどの定期的なセミナーを予定しています。＊次回平成２８年１月を予定しております。 

セミナー等のご案内を送らせていただいてもよろしいでしょうか？（ はい ・ いいえ ） 

 

○交通アクセス 

東京メトロ丸ノ内線東高円寺駅下車徒歩 

5分または新高円寺駅下車徒歩 7分 

 

都営/京王バス（渋谷駅―阿佐ヶ谷駅） 

「セシオン杉並前」下車または「高円寺陸橋」 

下車徒歩<２分 


